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Come ormai è tradizione, la Sinnos propone anche per il 2010 il suo 

Calendario Interculturale dedicato quest’anno alle RICETTE D’ACQUA 

provenienti dalle diverse tradizioni del mondo.  

Tisane, tè, infusi e bevande per scoprire il valore dell’ACQUA, soprattutto 

per quei paesi dove la sua scarsità la rende un bene raro e prezioso! E 
capire il perché di alcuni processi “culinari”, legati in realtà alle condizioni e 
alle difficoltà di recuperare l’acqua potabile. 
 
Come ogni anno il Calendario Interculturale Sinnos raccoglie le indicazioni 
e le spiegazioni delle festività e ricorrenze delle religioni e delle culture di 
tante comunità: bahà’i, buddista, cinese, cristiana (di diverse confessioni), 

ebraica, induista, islamica, sick, zen, ecc. 
 

I nomi dei giorni e dei mesi sono riporati anche in: 
inglese, francese, spagnolo, portoghese, rumeno, polacco, albanese, 

tagalog, russo, cinese e in sanscrito 
 

I mesi ospitano 12 tavole realizzate da diversi illustratori dedicate  

alle ricette d’acqua nelle diverse tradizioni del mondo e  

riportano 12 ricette dei relativi paesi (curate dall’erborista Anna Colarossi). 
 

Uno strumento bello ed efficace per portare nelle case e nelle 
scuole la ricchezza dell’incontro, per scoprire e conoscere le 

tante culture presenti accanto a noi e per fare gli auguri proprio 
a tutti! 


